| CURSO
DESCUBRIMIENTO AL BARRANQUISMO

(14 y 15 DE MAYO 2011)

UNIDAD DIDACTICA

CURSO: DESCUBRIMIENTO AL BARRANQUISMO.

CRONOGRAMA DEL CURSO:
DIA HORARIOS CONTENIDOS LUGAR
Sabado 14 16:00 — 21:00 h Clases TEORICAS Complejo Deportivo Europa

Lorca (Murcia)

Domingo 15 8:00 — 18:00 h Clases PRACTICAS Barranco Acuético
(Alicante)

Duracion del Curso : 15 Horas

Nota: La organizacion se reserva el derecho de modificacion de estos datos.




OBJETIVOS

Aproximar de una manera sencilla el descenso de barrancos a personas que no han
tenido contacto previo con la actividad.

Conocer el material individual y colectivo basico, asi como su utilizacion y mantenimiento.

Conocer y saber aplicar las técnicas basicas de rapelar con descensor Ocho, con seguridad y
de forma auténoma.

Conocer y saber aplicar las técnicas basicas de salto en pozas y pasos de tobogéan faciles y
de forma segura.

Inculcar valores de respeto hacia el medio en el que se desarrolla la actividad.

Conocer los criterios minimos de seguridad y concienciar de la peligrosidad de la
actividad, si no se cumplen estos minimos.

CONTENIDOS

Material basico para el descenso de Barrancos. (Individual y colectivo).
Técnicas de Rapelar.

Formas de progresion horizontal, pasos de bloques y nado por cafiones con poca
corriente.

Cuidado y respeto al entorno y medio ambiente.

PERSONAL AL QUE ESTA DESTINADO

Toda aquellas personas que cumplan los Requisitos establecidos y deseen conocer estas
actividades.

REQUISITOS PARA LA PARTICIPACION

Ser mayor de 18 afios.

Pagar la cuota integra del Curso.

No sufrir ninguna minusvalia que impida la realizacion de dicha actividad.

Los participantes deberan aportar bafiador y un calzado adecuado, a ser posible botas.

PLAZAS

Minimo de 4 y Maximo de 10 alumnos.




RATIO PROFESOR-ALUMNO

Un instructor cada cinco alumnos, en las Clases Teoricas.

PRECIO:

40 €. Incluye: Documentacion, Material personal (Casco, Neopreno, Arnes,...), Material Colectivo,
Seguro para la actividad, Instructores Técnicos por la FERM, Permiso del Barranco y Certificado
del Curso por la FERM.

No estan incluidos desplazamientos, dietas, ni cualquier gasto de caracter complementario.

INSCRIPCIONES:

Por riguroso orden de inscripcion.

Mandar un e-mail (grupoespeleolorca@hotmail.com Asunto: ‘| Curso de Descubrimiento
Barrancos 2011’ ) cumplimentado el ANEXO I, o en su defecto, mandar los datos expuestos en
este.

Una vez confirmada la inscripcion, se os informara del n°® CC.CC al que se debe de hacer
efectivo el ingreso de la Cuota, por e-mail.

PLAZO DE INSCRIPCION:

Desde su comunicacion hasta el 8 de Mayo de 2011.
IMPARTE
Instructores Técnicos Deportivos de la Federacion Espeleoldgica de la Region de Murcia (FERM)

DIRECTOR DEL CURSO

Jesus David Martinez Fernandez (Técnico Deportivo de la F.E.R.M.)

OBSERVACIONES GENERALES

- El (G.E.L) podra suspender el curso, sino se cubre el niumero minimo de plazas establecidas.
- La edad minima para inscribirse a partir de 18 afios.

- Se devuelve el 100% de lo abonado si el (G.E.L) suspende el curso, o por enfermedad
debidamente justificada.

- El (G.E.L) se reserva la posibilidad de suspender ocasionalmente el curso entero o uno de los
dias por motivos de meteorologia, quedando emplazado a otra fecha préxima de acuerdo con
instructores y alumnos.

- A los que superen el curso se les entrega un diploma acreditativo de la F.E.R.M. (Federacién
de Espeleologia de la Region de Murcia).




ANEXO |

NOMBRE:

APELLIDOS:

DNI: FECHA DE NACIMIEN TO: / /
DIRECCION:

LOCALIDAD : C.P:

FECHA DE NACIMIENTO:

TELEFONO DE CONTACTO:

E-MAIL:
MEDIDAS PARA EL NEOPRENO
PECHO: cm
CINTURA: cm
CADERA: cm
ALTURA: cm

D Marcar esta casilla si dispones de Neopreno propio. Precio del Curos 30€.

NOTA:

Se debera de cumplimentar todos los datos para la gestion del Seguro de la Actividad.

Fecha limite de inscripciones 8 de Mayo de 2011 o hasta completar plazas.

Una vez enviados tus datos (grupoespeleolorca@hotmail.com) - Asunto: ‘I Curso de Descubrimiento Barrancos

2011%), os comunicaremos, en el caso de que existan plazas libres, el N° de CC.CC donde ingresar la cuota del
Curso.

EN a de de 20




